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摘 要：文献综述与文献述评在科学研究中占据着越来越重要的位置，体现了学术科研继承性

与严肃性，但是，很长一段时间内，传统的描述性文献综述方法由于方法论上存在的缺陷，使得描述

性文献综述成果之间由于作者主观评判的差异而存在严重的偏差。 近年来，国外出现了一种基于元

分析理论与方法的系统性文献综述方法，为定量化文献综述提供了方法与工具，这一方面体现了统

计学方法论在应用层面的拓展，另一方面也体现了科学研究中文献综述的规范化发展。
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1 传统描述性文献综述及其缺陷

文献综述在科学研究中占据重要的基础性地位，是通往

专题研究的桥梁（朱玲，2006）。 这是因为任何一项研究都是
建立在前人贡献的基础上，开展某项专题研究之前对该领域

的前人所作贡献作一个回顾性评论，不仅是对前人贡献的尊

重，也是通过比较阐述本研究创新之处的一种方法（张昕竹、

陈志俊，2003）。 在经验研究中，由于传统的文献综述研究尚
无统一的规范，其实现形式较为灵活，研究者多是“按照一个

自己认为合理的研究逻辑主线将该研究领域的研究成果串

联在一起”（张昕竹、陈志俊，2003）。 这种传统的文献综述方
法，Borenstein etal.（2009）称之为描述性文献综述。
然而，在阅读文献的实践中，人们常会遇到“针对同样问

题的不同研究所做的结论各异” 的情况 （卫林英、 段兴民，

2006）。这是因为，在科学研究中，由于学多实际困难，如研究
对象数量及经费的限制、各种环境因素的影响以及研究本身

的或然性等原因， 往往难以得到真正的随机样本或大样本。

针对同一问题常常同时或先后有许多类似的研究，尽管研究

人员在研究中采用尽可能统一的标准， 并进行质量控制，但

是研究结果往往有很大差异，甚至完全相反。 而且这些情况

在人文社会科学研究尤为突出，使得按照传统描述性文献综

述方法得到的文献综述结论往往很难消除读者的种种质疑，

如研究者是否会在主观上为了确保研究逻辑的一致性，突出

研究结论，而回避既有研究中一些重要冲突，“适当”取舍文

献，进而丢掉科学研究的客观公正性呢。因此，传统描述性文

献综述方法存在很多缺陷 （夏凌翔，2005；Borenstein etal.，

2009），即：
（1）传统描述性文献综述法未使用任何系统方法来对所

综述内容的原始数据进行收集、综合，从而使得文献选择标

准主观随意，选择过程不透明。

（2）随着电子文献检索技术的发展，各类相关研究信息

越来越容易获得，传统描述性文献综述法无法处理这种“信

息爆炸”局面，也不能赋予各类相关研究成果以合理的权重，

进而使得所得综述结论多是有偏。

（3）由于（1）和（2）的原因，使用传统描述性文献综述法
所得到最终研究结论不可避免带有主观随意性。

（4）使用传统描述性文献综述法进行文献综述往往只是
罗列以往的研究结果，多只能述而不评，丢掉了文献综述的

本来意义。

（5）传统描述性文献综述法以描述既有文献研究成果为
主，无法实现定量的综合研究，也查不出造成同一问题不同

研究结论各异情况的真正原因， 无法消除对各种表象的争

论，进而不能对后继研究者贡献清晰的研究思路。

2 系统性文献综述及其实现

鉴于传统描述性文献综述存在的缺陷，国外不同领域的

许多研究者早在 1980s 中期开始探索跳出传统描述性文献
综述的局限而采用现代系统性文献综述，并开发出一套相配

套的元分析统计理论与技术。

2.1 系统性文献综述原理与元分析
系统性文献综述最早也被称之为综合研究，它是指采用

一套事先确定且透明的文献取舍标准，就某特定研究主题选
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取大量相关或相近的研究成果，并用一套特定的统计分析技

术从这些分散的研究成果中总结出该研究主题的主要结论

（Cooper，1989；Borenstein etal.，2009）。 系统性文献综述法确
保了从文献取舍标准的确定、到文献的具体选择、到分散研

究文献结论的提炼等所有过程的明晰，它实质上是一种透明

的文献综述研究机制（Borenstein etal.，2009），其突出特点是
在传统文献综述过程中融入了对文献数据进行统计综合分

析（即元分析）。 因此，在使用元分析进行系统性文献综述实

践中，往往要求按照事前根据数学原理确定的标准对所选取

的每项研究文献赋予特定的权重。然而，即便如此，使用系统

性文献综述分析方法所得结论可能仍不能调和综述者与读

者间差异，但是至少，元分析这种统计学分析方法提供了一

套客观的、可重复的文献分析讨论框架。

其实，元分析中所使用的各项规则是各项原始文献研究

中所使用规则的一个拓展。 例如，在原始文献中研究者常要

报告其研究主题的均值与方差，而做文献综述的研究者则对

同一研究主题不同研究成果所汇报的均值与方差之间的真

实差异感兴趣，如果方法论上不存在障碍，那么，他们将会使

用方差分析或多元回归技术来揭示导致该主题研究结论差

异的影响因素及其贡献程度。 Borenstein etal.（2009）认为实
践中使用元分析进行分析文献综述的原因可能很多，但一定

要明确四个目的，即（1）何时开展文献的元分析，（2）应该选
用哪种模型来分析搜集到数据资料，（3） 应该使用何种敏感
性分析，（4）如何解释所得研究结论。
2.2 元分析的统计学原理与技术

（1）元分析及其统计学思路
据 Glass（1976）元分析是指以综合已有的发现为目的，

对单个研究结果进行综合的统计分析方法。但是随着元分析

方法的应用范围的扩大和自身的发展，元分析中既可包括了

定量分析也可包括定性分析，它是一种综合多个同类研究的

结果， 对研究效应进行定量合并的分析研究过程和系统方

法。因此，简单地说，元分析就是应用特定的设计和统计学方

法对以往的研究结果进行整体的和系统的定性与定量分析

（夏凌翔，2005）。元分析的基本统计学思路是，以原始研究结
果为单位，设计较严密，强调对有关研究进行全面的文献检

索，有明确的文献纳入和排除的标准，系统地考虑了研究的

对象、方法、测量指标等对分析结果的影响，对纳入文献进行

了严格评价，并在此基础上对结果进行定量的合并。因此，以

元分析为基础的系统文献综述相对于传统描述性文献综述，

能最大限度地减少各种偏倚，确保结论的科学性、客观性和

真实性。

（2）元分析的统计学原理
①效应值。 在元分析中，需要对许多实验研究的结果进

行定量综合， 首先应计算出每一研究结果的效应值 d（Effect

size），它反映了两组变量间的关联程度，计算公式为 d=(X軍1-X軍

2)/Swithin（其中 Swithin=
(n1 -1)S1

2
+(n2 -1)S2

2

n1 +n2 -2姨 ），即实验组与控制组

的平均数之差再除以组内标准差所得的值。如果研究中没有

提供均数和标准差，但提供了 t 值、r 值或 F 值等显著性检验
参数时， 也可通过转换公式求出相应的 d 值 （Borenstein e-
tal.，2009）。

Borenstein etal.（2009） 指出通过计算效应值的方差、标
准误、置信区间等统计量可以衡量效应值的精度。但是，研究

中所取样本规模与研究设计会极大地影响到效应值的精度：

样本规模越大，精度则越高；配组实验设计的精度要大于对

比独立组实验设计，大于聚类组实验设计。

②效应值的齐性检验。齐性检验又叫抽样样本效果大小

的一致性分析，它是指所抽取的样本效果大小是否来自于共

同的总体，因而可以看作是效应值之间的同质性检验。 齐性

检验的目的是指出不是所有的研究结果都能被综合进同一

元分析中，如果研究结果不齐性，调查者应考虑是否是由随

机抽样误差所致，如果不是随机抽样误差所致，则应该考虑

将这些研究结果分成不同的子集合，使这些集合之间呈齐性

关系，再对它们分别进行元分析（夏凌翔，2005）。齐性检验的

统计量为：Q=
k

i = 1
ΣWi(Yi-M)2，其中 W 是每项研究的权重（等于

效应值方差的倒数），Y 是效应值，M 是效应值之和，k 是研究
数量（Borenstein etal.，2009）。
③固定效应与随机效应模型。 根据各样本效应值是否来

自同一总体，元分析提供了两种统计模型假设。 固定效应模

型假设所分析的所有原始研究样本文献中，只有一个真实的

效应值，所表现出来的差异只是统计抽样误差。 随机效应模

型则假设各原始研究样本文献中的真实效应值是来自于一

个真实效应值分布集合的抽样，因此，真实效应值在研究样

本文献间可以有所不同。 如此，随机效应模型分析的重要任

务是精确地估计这个真实效应值分布。理论分析表明各项研

究成果所占权重在随机模型中更为均衡一点，相对于固定效

应模型而言，大样本研究文献成果会赋予较低的权重，小样

本研究文献成果会赋予较高的权重。 而且，总效应值的标准

误及其置信区间在随机效应模型下会更大更宽一些 。

Borenstein etal.（2009）认为，这两种统计模型目前尚无明显

优劣之分，至于具体选择哪个模型则取决于样本效应值分布

和相关资料误差， 而实践中所出现的先用固定效应模型分

析，如果异方差显著再用随机模型分析的策略通常是错误的。

（3）元回归及其拓展
事实上早在元分析出现之际，有研究者就将该方法拓展

到多变量元回归分析，其中，Stanley and Jarrell（1989）则并
成功地该元分析方法应用到经济学研究当中，形成经济学文

献分析的元回归分析。 Stanley and Jarrell（1989）指出所谓元
回归分析（MRA）是回归分析的回归分析，它将文献综述过程
客观化，给研究者提供了一种用于分析、评估、评价各种可供

选择的模型设定以及特定的搜索所产生的影响。

根据 Stanley and Jarrell（1989）和徐少君、金雪军、皮永

华（2006），元回归分析要求因变量是一个来自于各原始研究
综合的统计量，如回归参数；自变量则可能包括这些研究中
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使用的方法、设计或数据的一些特征。 在使用元回归分析方

法时，首先要求收集所有的相关文献，包括发表和未发表的，

从而降低由于任何非随机的文献选择所导致的潜在偏差，一

个好的元回归分析需要提供有关诸如年份、文献入选标准等

搜索细节，以便其他学者进行“复制”研究。其次，元回归分析

需要选择一个代表统计量，并将其转化为统一的可比较的尺

度。而且，在转化为一个统一的可比较的尺度的方法上，元回

归分析一般不使用元分析中普遍采用的“效应值”，而使用其

他的统计量，如标准正态分布和 t 统计量等。
例如， 对于应用经济学文献中常见的计量模型：Y=Xβ+

ε，其中 Y 是（n×1）维的因变量，X 是一组（n×m）维的自变量，

β 是一组（m×1）维的回归系数，ε 是随机扰动因子。 利用元回
归分析可以找出不同研究文献中原始回归模型（Y=Xβ+ε）间
的真实差异， 首先可以构建元回归分析的基本模型：bj=β+
k

k = 1
ΣαkZjk+ej(j=1,2,…，L)，其中，因变量 bj 为“统一尺度值”，是

第 j 篇文献研究中的所关心的变量的系数估计值（一般是原
始回归模型中的 β 值）；自变量（也称为“调节变量”）Zjk代表

原始实证文献中所涉及到的一些重要特征，如各研究所使用

的不同数据集、不同模型的哑变量等，但由于不同的研究往

往采用了的数据集、自变量和时间段，因而在有限的研究文

献数量的样本空间里，不可能包括所有的这些特征，需要有

重点的选择。 其系数 αk可用来解释特定文献中某一特征与

其他文献的偏离效应，ej是元回归分析的随机扰动因子。 在
这个模型中 β 则是我们所关注的真正的参数估计值。 但是，
就像其他的统计模型一样， 元回归分析也可能出现一些问

题，在一般情况下，可以通过标准的统计检验进行自相关、异

方差等的检验，而对于元回归本身设定的一些问题，则需要通

过专门的统计检验加以鉴别或解决。 例如，Borenstein etal.
（2009） 认为元回归分析可以基于固定效应模型假设或随机
效应模型假设， 但是在多数案例表明基于随机效应模型假设

更具适应性。

2.3 元分析主要应用软件简介
Borenstein etal.（2009）在其著作 《Introduction to meta-

analysis》附录部分重点推介了三种元分析应用软件，即 Com-
prehensive Meta -Analysis （CMA）2.0、RevMan 5.0 和 Stata
macros with Stata 10.0。 其中 CMA 2.0 是由 Borenstein etal.
开发的与《Introduction to meta-analysis》配套的收费软件，其
官网为 www.Meta-Analysis.com。 CMA 2.0 的操作界面友好，
使用者可以按照其格式要求提示录入原始数据，操作方法与
微软 Excel 2003 类似。同时 CMA 2.0 能够实现如下功能，即
计算每项研究的效应值与方差、执行元分析、执行敏感性分
析、创建森林图、复杂数据结构分析、子群分析与元回归、出
版者偏好检验等。

Stata 是一个功能强大而又小巧玲珑的统计分析软件，随
着元分析的快速发展，Stata 爱好者早在 1997 就开发出了基
于 Stata 的元分析程序 ， 发展至今 ， 其功能已十分全面
（Sterne，2009）。 柏建岭等（2007）通过三个实例分析显示，与
RevMan 5.0 相比，Stata 可更个性化、更高效专业地完成元分

析。但是，Stata 作为一种指令驱动程序，其元分析的实现也是
需要编辑 Stata 程序指令才能得以实现，而且，Stata 元分析包
所接受的数据录入格式相对 CMA 2.0 而言较为有限（Boren-
stein etal.，2009）。
其实就关于元分析理论学习与软件操作而言，CMA 2.0

不但与《Introduction to meta-analysis》配套，而且还提供了丰
富的用户操作手册 “Meta-Analysis Manual”，加之 CMA 2.0
还提供 30 天的免费试用期，因此，对于初学者而言 CMA 2.0
是较为方便的。 但是，鉴于 Stata 软件分析结果在当前学术研
究中的普遍影响力，其分析结果更易为高影响力杂志所认同

（柏建岭等，2007），因此，基于 Stata 软件的元分析更值得推
广应用。

3 小结

据了解，基于元分析的系统性文献综述方法，国外已广

泛地应用于医学、药学、心理学、教育学、犯罪学、生态学、体

育学以及商学之中（Borenstein etal.，2009）。 但是，国内直到
1990 年代才开始探索将该方法应用到医学、药学、心理学、
体育学、教育学、生态学等学科，而且，在其它人文社会科学

中的推广应用也尚未真正开始（夏凌翔，2005；徐少君、金雪
军、皮永华，2006）。因此，有必要号召统计学界与其他人文社
会科学学界合作，通过引进教材、软件与培训专门人才，将这

种方法引入国内人文社会科学界，以规范较为混乱的文献综

述研究现状。
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